JADLOSPIS

18.08.2025

PONIEDZIALEK - 1077,4 KCAL

SNIADANIE

e Pieczywo zytnie, masto, twarozek ze szczypiorkiem 50g. /gluten, mleko/
* Pieczywo zytnie, masto, midd 50g. /gluten, mleko/

e Herbata z cytryng 200ml
Sktad: pieczywo, masto 82%, ser, miod wielokwiatowy, szczypiorek

I SNIADANIE

e Jabtko 150g

OBIAD

e Zupa brokutowa z ryzem 300ml. /mleko/
¢ Kluska na parze z nadzieniem owocowym i Smietang 2szt/40ml /gluten, mleko/

e Woda 200ml|
Sktad: brokuty, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, smietana 18%, mleko, ryz; kluski: mgka, drozdze, jajko, mleko,
owoce, Smietana 18%

PODWIECZOREK

e Butka razowa, masto, szynka piers maslana, satata 70g. /gluten, mleko/
Sktad: pieczywo, masto 82%, mieso z piersi kurczgt 85%, safata

Il PODWIECZOREK

* Owoc sezonowy

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa s niestodzone

Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktore sg zageszczone ziemniakami

Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i s naszym wyrobem wiasnym
Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




JADLOSPIS

19.08.2025

WTOREK - 1030,7 KCAL

SNIADANIE

* Pieczywo graham, masto, poledwica z indyka, ogoérek kiszony 50g. /gluten, mleko/
* Pieczywo graham, masto, ser z6tty, papryka 50g. /gluten, mleko/

e Herbata malinowa 200ml|
Sktad: pieczywo, masto 82%, mieso z piersi indyka 93%, ser, ogorek kiszony, papryka

11 SNIADANIE

e Arbuz 100g

OBIAD

* Zupa kalafiorowa z makaronem 300ml. /gluten, mleko/
e Sznycel 80g, ziemniaki mtode 100g, buraki 70g. /gluten, jajko/

e Kompot 200ml
Sktad: kalafior, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, smietana 18%- mleko, mleko, makaron; mieso wieprzowe, jajko,
butka tarta, ziemniaki, buraki

PODWIECZOREK

e Wyrdb wiasny - Smoothie truskawkowe 150ml /mleko/

* Pieczywo chrupkie 2szt. /gluten/
Sktad: jogurt naturalny, truskawki, pieczywo

I PODWIECZOREK

e Owoc sezonowy

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa s niestodzone

Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktore sg zageszczone ziemniakami

Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i s naszym wyrobem wiasnym
Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




SNIADANIE

JADLOSPIS

20.08.2025

SRODA - 1122,7 KCAL

* Ptatki kukurydziane z mlekiem 150ml /mleko/
e Zdrowa kanapeczka warzywna - pieczywo razowe, masto, ogorek zielony, pomidor, satata 50g /gluten, mleko/

* Herbata wisniowa 200ml|
Sktad: ptatki kukurydziane, mleko, pieczywo, masto 82%, ogorek zielony, pomidor, satfata

11 SNIADANIE

e Arbuz 100g

OBIAD

e Zupa pomidorowa z zacierkg 300ml. /gluten, jajko, mleko/

e Poledwiczki drobiowe w sosie Smietanowo-brokutowym 80g/20g, kasza jeczmienna 150g, bukiet warzyw
gotowanych 70g. /gluten, mleko/

e Kompot 200ml

Sktad: przecier pomidorowy 30%, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, smietana 18%, mleko, zacierka: mgka, jajko;

poledwiczki drobiowe, brokuty, smietana 18%, mqka, kasza jeczmienna, warzywa

PODWIECZOREK

e Wyrob witasny - Ciasto ucierane na maslance ze sliwkami 1szt. /gluten, jajko, mleko/
Sktad: mqgka, jajko, maslanka, olej, sliwki

I PODWIECZOREK

* Owoc sezonowy

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa s niestodzone

Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktore sg zageszczone ziemniakami

Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i s naszym wyrobem wiasnym
Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




SNIADANIE

JADLOSPIS

21.08.2025

CZWARTEK - 1230 KCAL

* Pieczywo z ziarnami, masto, szynka wiejska, papryka 50g /gluten, mleko/
e Pieczywo z ziarnami, masto, ser biaty, pomidor 50g /gluten, mleko/

e Kakao 200ml /mleko/
Sktad: pieczywo, masto 82%, mieso wieprzowe 104g/100g, ser, papryka, pomidor, kakao, mleko

11 SNIADANIE

e Owoc sezonowy

OBIAD

e Krem z cukinii i kukurydzy z grzankami 300ml /gluten, mleko/
¢ Jajko w sosie koperkowym 1szt/20g, ziemniaki 100g, suréwka z marchewki tartej 70g /jajko, gluten, mleko/

e Kompot 200ml
Sktad: cukinia, kukurydza, smietana 18%, mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki; jajko, koperek, mgka, smietana 18%, ziemniaki,
marchewka

PODWIECZOREK

e Wyrdb wiasny - Kisiel owocowy 200m|

* Pieczywo pszenno-zytnie, masto 50g /gluten, mleko/
Sktad: owoce, mgka ziemniaczana; pieczywo, masto 82%

I PODWIECZOREK

e Banan

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa s niestodzone

Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktore sg zageszczone ziemniakami

Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i s naszym wyrobem wiasnym
Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




JADLOSPIS

22.08.2025

PIATEK - 1204,3 KCAL

SNIADANIE

e Pieczywo stonecznikowe, masto, pasta z tunczyka i sera z rzodkiewkg 50g /gluten, mleko, ryba/
* Pieczywo stonecznikowe, masto, rolada serowa, ogorek zielony 50g /gluten, mleko/

e Herbata owocowa 200ml|
Sktad: pieczywo, masto 82%, tunczyk, ser, ser, rzodkiewka, ogorek zielony

I SNIADANIE

e Jabtko 150g

OBIAD

e Zupa krupnik z ziemniakami 300ml /gluten/
e Racuchy z jabtkami 2szt. i musem borowkowo- jogurtowym 70ml/30ml /gluten, mleko, jajko/

e Kompot 200ml
Sktad: marchewka, pietruszka, kapusta wioska, przyprawy ziotowe, kasza wiejska, ziemniaki; racuchy: mgka, mleko, jajko, jabtka; bordwki,
jogurt naturalny

PODWIECZOREK

e Wyrob witasny - Paréwka zapiekana w ciescie francuskim 1szt. ogorek zielony do chrupania /gluten/
Sktad: ciasto francuskie: mgka, olej; parowka z szynki 93%, ogorek zielony

Il PODWIECZOREK

e Banan

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa s niestodzone

Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktore sg zageszczone ziemniakami

Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i s naszym wyrobem wiasnym
Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




